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В статье рассматривается одна из наиболее актуальных экологических проблем южных 

регионов России – опустынивание земель. В регионах высокий уровень деградации сельскохо-

зяйственных земель, территории страдают от засухи и отсутствия лесов. Опустынивание 

и деградация угодий – серьезный вопрос, затрагивающий Астраханскую область и Республику 

Калмыкия. Этому способствует ветровая эрозия, засоленность почв, природные пожары. Изу-

чение современного состояния почвенных ресурсов аридной экосистемы Юга России, анализ 

проблемы опустынивания и пастбищной дигрессии в сухостепных регионах России, определе-

ние воздействия различных факторов на опустынивание Южного Федерального округа. Пред-

ставлены пути решения вопроса и варианты противодействия дальнейшему наступлению пустыни. 
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The article deals with one of the most urgent environmental problems of the southern regions 

of Russia – land desertification. The regions have a high level of degradation of agricultural land, 

the territories suffer from drought and lack of forests. Desertification and land degradation is a serious 

issue affecting the Astrakhan Region and the Republic of Kalmykia. This is facilitated by wind ero-

sion, salinity of soils, natural fires. The purpose of the work is to study the current state of soil re-

sources of the arid ecosystem of the South of Russia, to analyze the problem of desertification 

and pasture digression in the dry-steppe regions of Russia, to determine the impact of various factors 

on desertification of the Southern Federal District. Conclusions. The ways of solving the issue 

and options for countering the further advance of the desert are presented. 
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Актуальность изучения опустынивания является одним из основных проявлений 

негативных процессов, носящих глобальный характер, охвативших многие аридные 

регионы, и до сих пор полностью неоцененных последствий с экономической и соци-

альной позиций.  

Помимо проблем, связанных с почвой, – эрозия, потеря плодородности, засоле-

ние и опустынивание, – существуют проблемы урбанизации и использования земли 

для разработки месторождений. 

Согласно данным ООН, засушливые земли занимают 30 % земной поверхности 

в более 100 странах мира и на этих территориях в настоящее время проживает 2 млрд 

человек. При подтверждении сценария, предлагаемого ООН с учетом нынешних 

темпов опустынивания, к 2025 году каждый пятый житель Земли будет проживать 

на территории, подверженной засухе. На данный момент по всему миру деградиро-

вано более 2 млрд га продуктивных земель, и мы продолжаем деградировать.  

Конвенция по борьбе с опустыниванием (далее – КБО) опустынивание рассмат-

ривает не как процесс формирования пустынь, а как процесс деградации почв вслед-

ствие воздействия природных или антропогенных факторов. Опустыниванию спо-

собствуют такие факторы как неконтролируемый выпас скота, рост численности 

населения планеты, вырубка лесов, лесные пожары, интенсификация производства 

продовольствия из маргинальных земель в засушливых или полузасушливых обла-

стях, процессы ирригации в районах, где отсутствуют дренажные сооружения, сме-

щение песчаных дюн от ветров, изменение климата. Основными следствиями опу-

стынивания являются потеря биоразнообразия и производственного потенциала.  

Опустынивание нагнетает экономические, социальные и экологические пробле-

мы: бедность, слабое здоровье населения, снижение продовольственной безопасно-

сти, утрата биоразнообразия, дефицит воды, падение устойчивости к изменению 

климата и вынужденная миграция. 

В настоящий момент опустынивание земель является одним из наиболее интенсив-

ных и распространённых процессов на засушливых землях юга России. Это процесс воз-

ник как следствие техногенного воздействия разведочного и эксплуатационного бурения, 

гидромелиоративного строительства, транспортировки нефтепродуктов и других факто-

ров на чувствительную и неустойчивую экосистему. На стадии экологического риска 

находится более 2 млн га земель, что составляет 15–17 % общей площади региона [9].  

В Астраханской области процессы опустынивания особенно ярко проявляются 

в почвенном засолении. На сельскохозяйственных угодьях площадь засоленных 

и с солонцовыми комплексами почв составляет 30,1 и 26,7 %, а на пашне – 45,6 и 30,4 %. 

Значительно засолены почвы и на пастбищах. Около 0,02 % сельхозугодий подвер-

жено эрозии, а на дефляцию приходится более 9 %. 

Пастбища Астраханской области занимают площадь свыше 2 млн га, 

что практически составляет почти половину ее территории. Из них более 80 % дегра-

дированы и сбиты, 36 % подвержены ветровой эрозии и опустыниванию, 12 % засо-

рены непоедаемыми растениями, что негативно сказывается на развитии мясной от-

расли как Астраханской области, так и сопредельных территорий [9; 16]. 

К наиболее опасным очагам опустынивания относятся Харабалинский, Красно-

ярский, Енотаевский и Наримановский районы Астраханской области. 

Опустынивание на территории республики Калмыкия достигло 19,5 % от общей 

площади. Участки таких земель расположены крупнофрагментарными контурами 

на всей территории Лаганского района.  

В Астраханской области и Калмыкии выявлены ряд причин этих процессов: де-

градация пастбищ, движение песков в некоторых районах, ветровая эрозия, засолен-

ность почв, природные пожары и антропогенная деятельность. 

На данной территории основная доля утраченной продуктивности приходится 

на природные кормовые угодья – пастбища и сенокосы. В последнее время значитель-

но увеличилась экологическая и техногенная нагрузка на земельные ресурсы, что  
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было обусловлено экономическим развитием регионов (Калмыкия и Астрахан-

ская область). Для предотвращения последствий необходимо принимать меры, 

гарантирующие самовосстановление деградированных угодий с минимальными 

финансовыми затратами. 

Проводимые в субъектах Федерации мероприятия по масштабу и интенсивности 

требуют учёта как природных, так и социально-экономических условий.  

Путь к решению проблемы антропогенного опустынивания пролегает не столь-

ко в природоохранном русле, сколько через создание новой системы сельскохозяй-

ственного природопользования, способной коренным образом изменить существую-

щую отраслевую структуру.  

В настоящее время на Юге России борьба с опустыниванием проводится с по-

мощью агролесомелиоративных и фитомелиоративных мероприятий. Дополнительно 

поражённые территории нуждаются в оптимизации нагрузки скота, в увеличении 

семян аридных кормовых культур, сеянцев и саженцев культур, которые закрепляют 

пески в необходимых объёмах, в совершенствовании технологий залужения дегради-

рованных пастбищ. 

При решении проблемы опустынивания основное значение имеют минимизация 

пахотных площадей и увеличение площадей природных кормовых угодий (пастбищ, 

сенокосов). Это позволит уменьшить объемы работ по проведению оросительных 

и рассолительных мелиораций, а также проведение фитолесомелиоративных работ. 

В современных условиях в борьбе с опустыниванием земель в нашей стране 

активно используется новая технология, которая позволяет значительно уменьшить 

испарение и сохранить влагу в почве – технология нулевой обработки почвы 

или NO-TILL. Применение этой методики способствует сохранению почвенной вла-

ги от потерь на физическое испарение, повышению содержания в почве органическо-

го вещества и гумуса, защите почв от эрозии, дефляции и антропогенного переуплот-

нения, обогащению почв на микро- и мезофауну, в частности на дождевых червей, 

которые играют значительную роль в формировании плодородия почв. Но бесспор-

ное преимущество получает развитие оптимизированного традиционного пастбищ-

ного животноводства. 

Одним из важных моментов предотвращения опустынивания в аридных регионах 

Юга Российской Федерации является развитие мер по внедрению защитного озеленения.  

Остановить и предотвратить опустынивание новых площадей на исследуемой 

территории возможно созданием лесозащитных полос и лесонасаждением. Создание 

лесозащитных полос в России началось еще в XIX веке под руководством профессо-

ра Докучаева В. В., основателя школы почвоведения и географии почв.  

Также мерами по предупреждению деградации земель служат фитомелиорация, 

урегулирование поголовья скота согласно биопродуктивности угодий, отказ 

от вспашки склоновых почв, разумное чередование чистых и занятых паров, под-

держка структурности эдафотопов, снегозадержание, применение безотвальной об-

работки с периодическим глубоким разрыхлением верхних горизонтов почвы и за-

крепление песчаных дюн растительностью. 

Наиболее простым и экономически рациональным способом восстановления де-

градированных пастбищ и улучшения их видового разнообразия является фитомели-

орация, суть которой сводится к способности растительности к самоосеменению. 

Как следствие, успех фитомелиорации может быть обусловлен наличием в нарушен-

ных экосистемах значительного невостребованного растениями ресурсного потенци-

ала, а также возможностью реализовать его вновь созданными агроценозами паст-

бищного назначения.  

В качестве фитомелиорантов наиболее эффективными для данного региона Юга 

России оказались представители местной дикой флоры (Kochiaprostrata (L.) Schrad, 

Agropyrondesertorum (Fisch. ex Link) Schult. et Schult. f., Elytrigia elongate (Host) Nevski, 
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Camphorosma L.). Для закрепления песков эффективны CeratoidesGagnebin, Artemi-

siaarenaria DC. 

Для борьбы с песчаным грунтом производится высадка степных кустарников – 

джузгуна и терескена. В Лиманском районе Астраханской области (пустынная зона) 

их высажено на площади свыше 200 га. В дальнейшем планируется провести анало-

гичные работы и в Красноярском районе на площади в 100 га.  

К сожалению, объемы лесоразведения в Астраханской области и Республике 

Калмыкия занимают незначительные площади. Следовательно, необходимо внедрять 

эту систему на научно-эмпирическом уровне. 

Одним из наиболее простых и эффектиных методов снижения ветровой эрозии 

является оставление пожнивных остатков на пашнях. Остающаяся на полях стерня 

заметно замедляет скорость ветра в приземном слое, разбивая его на отдельные сла-

бые ветровые потоки, и препятствует сносу почвенных гранул. Также они сдержива-

ют проявление сальтации – частицы почвы, опускающиеся на землю при наличии 

пожнивных остатков, как правило, улавливаются растительным материалом 

и не способны к дальнейшему перемещению.  

Большие надежды возлагаются на технологию минимальной обработки почвы, 

сохраняющую пожнивные остатки.  

Немаловажным в борьбе с опустыниванием является поддержание необходимо-

го запаса влаги в почве. Сохранение необходимых запасов влаги в почве на опти-

мальном уровне улучшает водоснабжение растений и способствует формированию 

плотного растительного покрова. Для задержания талых и ливневых вод используют 

щелевание – нарезка поперек склонов щелей глубиной 40–50 см с расстоянием меж-

ду ними 70–180 см в зависимости от крутизны склона.  

Сходный эффект производит кротование почвы. Для этой цели на корпусах плу-

га ставят специальные кротователи, создающие на глубине 35–40 см «кротовины» 

диаметром 6–8 см через 70–140 см. Кротование значительно повышает водопроницае-

мость, улучшает воздушный и водный режим почвы, предотвращает развитие смыва.  

Значительную роль в борьбе с эрозией почвы играют удобрения. Применение 

органических и минеральных удобрений в сочетании с другими агротехническими 

приемами оказывает положительное влияние на почвообразовательные и биохимиче-

ские процессы. Удобренная почва способствует лучшему развитию посеянных расте-

ний, которые, в свою очередь, надежнее защищают почву от эрозии.  

Значительно замедляют процессы опустынивания лесополосы и испарение 

в жаркие месяцы года. Установлено положительное влияние лесополос на засоление 

почв, на снижение смыва. Под лесом, более чем в 10 раз уменьшается сток весенней 

воды – соответственно меньше и смыв почвы. Этот факт особенно важен для степных 

районов. 

Значительный интерес в решении данного вопроса вызывает опыт борьбы 

с опустыниванием земель Китая, который заключается в следующем: 

1) анализ технологии, суть которого состоит в развитии предприятий и произ-

водств, позволяющих, контролировать процессы опустынивания с учетом конкрет-

ной экологической ситуации;  

2) выбор растительных ассоциаций, которые приведут к улучшению структуры 

почв (в Китае – это солодка) и позволят закрепить почвенный покров, что положи-

тельно повлияет на улучшение жизнедеятельности местных животноводов и земле-

дельцев. Именно это позволит закрепить и сберечь почвенно-растительный покров, 

создав благоприятную экологическую ситуацию в регионе исследования.  

В будущем необходимо создавать условия и меры, обеспечивающие проведение 

контроля борьбы с опустыниванием, на уровне государств. Это позволит создавать 

экологические зоны, парки и зоны отдыха в пустынях. Для реализации данных меро-

приятий необходимы соответствующая правительственная политика, коммерческие 

инвестиции предприятий и организаций.  
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Чтобы кардинально решить проблему опустынивания, необходимо создать и ввести 

в действие систему космического мониторинга. Это даст возможность предупредить 

негативное влияние на аридные территории, а также разработать новые методы мелиора-

ции и технологию земледелия, создать систему охраняемых территорий, направленную 

на сохранение почв и экономию водных ресурсов. 

Итак, особые условия юго-востока Европейской России в свете проблем опу-

стынивания обусловлены: необходимостью укрепления социально-политической 

базы экономических и рыночных реформ; многообразием форм деградации земель; 

кризисным положением в сельском хозяйстве, вызванным истощением пахотных 

земель и пастбищ, запущенностью ирригационных систем, ухудшением состояния 

почвозащитных и водоохранных сооружений; нерациональной эксплуатацией вод-

ных ресурсов, ведущей к серьезному ущербу окружающей среде, включая химиче-

ское загрязнение, засоление, истощение водоносных горизонтов; опасностью 

обострения экономических трудностей и ухудшения социальных условий; необходи-

мостью пересмотра целей научно-исследовательской деятельности и основ политики 

и законодательства в интересах устойчивого управления природными ресурсами. 

Решение этих проблем невозможно без содействия со стороны Федерации 

и научного сообщества. Дума Астраханской области при поддержке Парламента 

Калмыкии в 2017 году инициировала обращение к Правительству России о необхо-

димости создания национального центра по борьбе с опустыниванием земель. 

И в июне 2021 года такой центр был создан на территории Волгоградской области. 

Таким образом, борьбе с опустыниванием обеспечена научная поддержка. Сейчас 

предстоит выстроить взаимодействие с этим центром для его эффективной работы 

на территории Астраханской области и Республики Калмыкия. 
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